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Jn un tempo in cui le na-

zioni sfewomo minacce e i
missili nel cielo sembrano
voler prenclere il posto
delle stelle ... un tempo in
cui le giovani generazioni
si aﬁ:acciano all’ovizzonte
della storia, indebolite
dall’indifferenza dentro
la quale sono gev‘moglicn‘e
CEcco, il <Dio delle sor-
prese» si presenta ...

non solo mite e umile, ma
vigoroso contro tutte le
insidie che tenterebbero
di falciav‘e la speranza
nel cuore dei suoi fig]i.
Colui che <<fa «nuove tutte
le cose» & ancora qui e,
se ai potenti comanda

di depov‘v‘e le armi, ai de-
boli consegna I’armatura
di Dio: «la cintura della
veritd, la corazza della
giustizia, i calzan dello
zelo, lo scudo della fede,
'elmo della salvezza, la
spacla dello Spiv‘ifo, cioe
la Pavola di Dio, per pro-
pagare il vangelo della

Pace, superare tutte le

ve e restare in piecli

A S, Vey‘onica, (la giovane Ovrsola
Giuliani) il Dio Bambino ](ece de-
porre i <<9ioc|/\i di spada» con un im-

perativo che sconvolse la sua ado-

lescenza e ’rv‘asfov‘mé poi tutta la
Oggi, Veronica Giuliani
(da poco pv‘oc|aw\a’ra dal papa
patrona deg“ spovrtivi della schew-
ma) sembra qui per dirci: «Non &
questo il tempo di lasciarsi andare!
Ma di combattere Spiv*ii’ma'mehi’e
per non venir meno nella fede!l»
Cosa cambierebbe nella nostra vita

se —come Veronica- potessimo sen-
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tire la voce di Gesut dirci:
«HO ATTESO DALLETERNITA
CHE TU NASCESSI»¢ Se
scoprissimo che Dio non
ci ha messi qui a caso, ma
percl/\é ha un grande
progetto da a]cficlav*ci in
questo preciso momento

della storia, non varrebbe

fov*se la pena lotare contro

tutte le insidie (le voci della
sficlmcia e del non senso)
per realizzare questo «so-
gno di Dio» ¢ Ecco, men-
tre la Chiesa si prepara a
vivere il grahde evento del
Sinodo: «1 GIOVANI, LAFEDE E
1LDISCERIMENTO VOCAZIONALE»,
i sant dal cielo sembrano
proprio venirci incontro,
indicandoci delle piste di
luce ... Veronica, che ha

accolto pienamente le

«sorprese di Dio» nella sua

vita terrena, & diventata

una vera atleta nell’arte del

combatimento spiv‘ifuale e
pud ora aiutarci a

«rinasceres nella fec'e.

€’ questo il Natale pid bel-

lo che- di cuore- vorremmo

augurarvil l e vos

sorelle di Men




#@Hd@fﬁ' 'armatura di Djgl -

«L"Armatura di Dio» sono tuti quei mezzi che ci vengono dall’Amore stesso
di Dio (parﬁcolarw\ehfe con la S. Cresima) e che ci servono qmow\clo si tratta di non

perolere il bene piD\ prezioso della nostra vita che & la relazione con Lui: il senso della

veritd, della giustizia, lo zelo, la fecle, la Pavola di Dio (Cfv‘ (-:f 6)

S. Veronica ha iniziato fin da“'infanzia ad accorgersi che abbiamo dentro delle

fov‘ze contrarie e che solo ascoltando la voce di Dio, la nostra vita sboccia, fiorisce e

profuma, per 9|i altri e per noi stessi, ma questo comporta sempre una loHa.

impazzire!

Quando ebbivestito l'abitoreligioso per tre mesi provai piit
sorte di combattimenti. Secondo ['umanita ogni cosa misi
rendeva difficile e tutto sentivo al vivo, ma non capivo allora
se dipendeva dallumanita o altro.
Cercavo di fare tutto l'opposto a quel che mi sentivo stimolata
difare. A me sembrava che la Macre Abbadessa fosse
indiscreta, che la Macre Maestra fosse incapace e — delle
Monache — nessuna mi andava a genio. Tutto cio perd erano
mie impressioni e capivo che dipendeva dame .
Non gi& che la Superiora e tutte queste sorelle non fossero
piene di carita, ma a me pareva tutto l'opposto. (...)
Delle volte semplicemente dicevo fra me stessa: « Veronica,
che pensiero é il tuo? Non sai che sei venuta a servire e non
esser servita? Ma, a quanto pare, tu vuoi rimanere sulle tue.
Invece non sar cosi: o cambivita o cambi abito...»
Tutti questi rimproveri, con cui contestavo me stessa, mi
facevano bene per un poco e poi di nuovo cominciavo a
sentire e ripugnanze, ma con ['aiuto di Dio superavo tutto
allegramente.
Mi sembrava di sentire il Signore accanto a me, come fosse
una creatura che cost mi diceva:

«Staforte: io sono in tuo aiuto, non dubitare»
esta sola parola mi teneva tutta contenta.

Dagli scrith di S. Veronica ...

Nell’ets di g anni (... ) io non comprendevo che l'umanitae o spirito combattevano, (...) sentivo
sempre pilt acceso il desiderio della santa Comunione, ma per la mia semplicitél e ignovanza
non riﬂettevo e perciod di nuovo correvo a qua[che passatempo, facevo pochi passi, ma subito
sentivo rimorso, tornavo indietro e dicevo: «Signore, per vostro amore lascio tutto, voi solo

vog[io, mio Signore fate che sia cosi!». Dopo che avevo fatto questi patti, evo contenta.

Alleta di quattordici 0 qu'mdici anninon trovavo riposo, non vedevo lora di entrare in

monastero. Alla ﬁne venne questo bramato giorno e la contentezza fu tale, che io credevo di
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B Preghiera degli sportivi
A Santa Veronica Gim“ani,
i Patrona deg“ atleti dell’arte della Spada P__-'

O S. Veronica, che hai messo in gioco fino

in ]comclo la tua vita per conquistare il

" premio della vita eterna a molti ](v‘cd'e”i e
sorelle e vincere la corona incorvrutibile

v della santits, insegnaci a gareggiare nel §

bene, allenandoci fisicaw\enfe per 3

fom‘ificarci nello spirito e crescere insieme v

nell’amicizia. ]

AN Tu che non hai ihdie‘hﬁeggion‘o davanti alle
W avversita e sei stata abile nel vincere le

]Cov*ze del male, insegnaci ad allenarci

PR N

tenacemente, a combattere lealmente, ad
accog“ev‘e viHoria e scohfiHa con umilta e
gioia, sempre pronti a ricominciare nello L

sport, come nella vita, fiho a giungere
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come te ad incontrare I’ Amore che & Dio.
Aiutaci a vivere anche il tempo del gioco,
,* come un modo di costruire la ]crafev*hi'fé\ ¥
: universale, scoprendoci membra gli uni W
j degli altri, nell’unico Covpo che &

51 ' Umanita.

f‘ Te lo chiediamo nel nome del Padre,
i del Fi9|io, dello Spiwifo Santo. Amen

.




:.Cgé':ﬁ’"""“-#' «Fard che ti resti in mente questa mia Bellezza»

e gar‘eggia’re. nello stimarvi g Vi@ﬁhé

Ci sono diversi Hpi di baﬁaglie e tant modi di gareggiare.

e

C’é un modo di combattere che porta alla distruzione del-
’altro; esiste anche una lotta che invece di abbattere, eclifica
ed & qv\e”a che in’rrapv‘endiamo con noi stessi, qv\ando
avvertiamo in tempo, che segv\enclo solo cid che & faci|e,
finiamo per ottenere dei risultati che fov*se non avremmo mai
realmente desiderato.

Veronica & stata precoce nell’intercettare il vero ostacolo
dentro di sé, contestando energicamente la sua istintivits,
oghni qualvolfa questa ’avrebbe portata ad allontanarsi clag'i
altri (ad esempio dall’Abbadessa e dalla madre Maestra)

oa pev‘dev‘e di vista la chiamata del Signore. Ad ogni modo Veronica
non conclude mai i suoi combattimenti con un ov‘goglioso: «ce 'ho fah‘a!», ma ci trasmette
il vero atteggiamento nella lota spiri+ua|e, che & il mettere in conto la fa“ibilifé\ delle
proprie percezioni, stimando maggiormente il bene presente V\egli altvi, &’ questa umilts,
I'Q'Heggiamen’ro vincente, che alla fine permette a Dio di farla avanzave oltre

se stessa e conseguire gwanoli +v‘agmaro|i nella conoscenza di Lui!
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Alla scuola di S. Veronica possiamo clumqme imparare che: H%
* |l alota é condizione imprescinc’ibile di ogni vero cammino. M %Y
* | ’atteggiamento vincente & l'umilta che tiene conto degli altwi. M
* lLagioia del cuore & la garanzia della presenza del Signore. v V&
YOMA‘:)?;(
Y
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Dopo vari anni in cui la tradizionale Novena di S. Veronica
aveva lasciato il posto al pic semplice triduo, qmesi"omno ne
abbiamo ripreso la celebrazione in maniera rinnovata.

Il tema «Gesi: Bellezza che ha +rasfiguv‘a+o la vita di Veronica»
ha guialcd'o le v‘iﬂessioni, risponalenalo in maniera molto specifica
anche alla sete di verita e alla faw\e di senso propria dei nostwi
tempi.

(il testo e i file audio della novena sono ancora a clisposizione sul nostro

s
.. Inostro GRAZIE !... st

Vogliamo riservare uno spazio par+ico|are a tutt coloro che, anche quesf’ahho,

sito cappmev‘ca’relIo.alfev*vis’ra.ov*g)

ci hanno beneficai’o. Davvero ci avete faHo toccare con mano la bonta e la

prowidenza di Diol Jn special modo vi siamo grate per averci permesso la
ristruturazione dei locali adibiti a cucina e refeﬁorio che da tempo necessitavano
di una soluzione a causa della gv*omc]e umidita.

Il Signore possa riversarve nel vostro cuore ogni benedizione, con la Sua misura

«...colma, pigiata, scossa e traboccantel..»
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Carissimi amici e benefattori tutti, il Signore vi dia Pace!

Siamo liete di condividere con voi gli avvenimenti
piu significativi di questo anno ...

Il primo grazie é per il dono delle vocazioni:

ogni sorella & un grande dono di Dio!

Quattro aspiranti hanno iniziato il postulato:
Véronique il 20 novembre 2016,

Hélene il 29 novembre 2016,

Elpide il 9 gennaio e Martina il 31 maggio,
inoltre il 14 settembre Albertina ha iniziato
I’anno di aspirandato interno.

Un altro avvenimento di grazia lo abbiamo
vissuto nel mese di agosto con la venuta di

P. Leonardo Gonzales — nostro assistente
generale- che ha festeggiato con noi

la Solennita di santa Chiara.

In agosto abbiamo beneficiato anche della presenza di 7 volontari
venuti da Milano per aiutarci: Grazia, Eugenia, Annalisa,

Riccardo, Fabrizio e una coppia si sposi, Anna e Davide.

E’ stato un momento di crescita umana e spirituale. Sono entrati in @
monastero in punta di piedi cercando di rispettare il piu possibile il nostro
stile di vita e prestando servizio nei differenti lavori. Fra noi & nata

una bella comunione, ci siamo sentiti famiglia nell’edificazione vicendevole,

ricevendo nuovo slancio nella nostra vocazione. )
Quest’anno

-
11 29 Settembre festa dei SS. Arcangeli, =y .éf/ siamo state molto
abbiamo lodato il Signore per la Y & & provate da
Sua fedelta nella vita della nostra «sorella
sorella Nathalie, che circondata malaria»

. e . _— R
anche da numerosi familiari e che a volte ci ha fatto

amici, ha celebrato il 25° della visita anche in compagnia della febbre
sua Professione religiosa . tifoide. Ci ha confortato Il pensare alla
A Lui abbiamo cantato, fede di S. Chiara e delle prime sorelle di
insieme agli Angeli, tutta S. Damiano che non temevano alcuna
la nostra gratitudine! tribolazione per amore di Cristo!

Ringraziandovi per tutto il Bene che ci fate, vi auguriamo un santo Avvento e

una gioiosa festa di Natale, che il Bambino Gesu vi colmi di benedizioni
e grazie, aiutandovi a scoprire il Suo Amore e a rispondervi pienamente.
Con affetto e gratitudine le vostre sorelle Cappuccine di Zinvié

Per coloro che volessero

continuare ad aiutarci

/' il nostro CCP ¢ 10266617
intestato a:

Cappuccine Missionarie
Cotonou

C/0 Monastero “S. Cuore’
r Clarisse Cappuccine
via S. Croce, 3
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